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+¢ Infekéné ochorenie — §iri sa najmé vzduchom
+¢ Asi polovica nakazenych - bez priznakov
¢+ Ochorenie sa najcastejSie prejavuje na 5-8 den od
nakazenia
¢+ Nakazeny ¢lovek je najviac infekény 2 dni pred
objavenim sa priznakov az do 5 dni po zaciatku

k ochorenia /

¢ Zostante doma a zavolajte svojmu lekarovi
a porad’te sa snim ohl'adne liecby
+* Noste rusko a dodrzujte odstup aspon 2 metre od
ostatnych
+¢ Pri kychani a kasl'ani si zakryvajte tsta
papierovou vreckovkou alebo oblecenim a
pouzitu vreckovku zahod’te do kosa

+ Umyvajte a dezinfikujte si pravidelne ruky

((V?asto vetrajte miestnosti v ktorych sa zdriiavate/

www.covidhelper.sk \

+ Ostante doma a zavolajte svojmu lekarovi \
+¢ Poziadajte pribuznych, aby vam nakupili dostatok potravin a zabezpecili zakladné
lieky, ak vdm nema kto nakupit, obecny trad vam zabezpeci nevyhnutné zivotné
potreby (Obecny urad Vinohrady nad Véahom , Tel.: +421/31/789 9242)
¢ Noste rusko, dodrzujte odstup aspon 2 metre od ostatnych, pravidelne si umyvajte
a dezinfikujte ruky a vetrajte miestnosti v ktorych sa zdrZiavate
+ Sledujte svoj zdravotny stav, merajte si svoju teplotu kazdy den, ak sa vas zdravotny
stav zhorsi, volajte svojmu lekarovi
+ Ak je mozné, izolujte sa v samostatnej izbe so samostatnou kupelniou a WC
** Majte vycleneny riad, pribor, pohar, uteraky a postel'nu bielizen
+ Dezinfikujte vSetky miesta, ktorych sa dotykaju vsetci — kl'ucky, vypinace, toalety,

vodovodné batérie, ovladac na televizor, stoly, telefon /
+ Lieky konzultujte so svojim lekarom \
orucka (do 38,5 °C) - bezne dostupné lieky na zniZenie teploty Paralen, Panadol,
Ibalgin...

» Kasel - bezne dostupné lieky proti kasl'u — Stoptussin, Mucosolvan...
* Nadcha — Coldrex...
* Bolesti hlavy - bezne dostupné lieky proti bolesti — Ibalgin, Valetol, Paralen....
Ak u vas dojde k zhorseniu zdravotného stavu :
* Dychavic¢nost’ — tazké dychanie
* Tlak na hrudniku, bolest’ na hrudniku
* Zmaitenost’
* Modrasté pery alebo tvar

okamzite volajte svojmu lekérovi , ak sa mu neviete dovolat’ alebo mimo

K ordina¢nych hodin volajte 112 /




