	História posilňovania v našej obce siaha až na začiatok deväťdesiatich rokov
minulého storočia, teda do obdobia po páde komunizmu. Nebudem konkrétne me-
novať chalanov, ktorí boli pri zrode, ale keď budú čítať týchto pár viet, určite sa v
nich nájdu.

	Skôr ako sa začalo cvičiť v budove v miestnej prevádzke obce, chalani trá-
pili určitý čas svoje svalstvo v priestoroch starej JEDNOTY, dnes tu stojí novopostavené
pohostinstvo REMIGO, keďže stará budova vyhorela.

	Netrvalo ale dlho a chalani sa sťahovali už do spomenutej budovy v miestnej
prevádzke obce. Tu musím spomenúť vtedajšieho starostu pána Škoríka, ktorý vyšiel v 
ústrety a povolil cvičenie. Miestnosť má síce len 3m x 3m, ale na veľmi dlhý čas to stačilo na 
cvičenie. Činky, jednoručky, stojany, posilňovacie stroje si chalani robili úplne sami.

	Okolo roku 2000 nastáva obmena chalanov, ktorí sa pomaly začleňujú a tak
postupne vymieňajú generáciu, ktorej patrí veľká vďaka za naštartovanie dobrej veci
v našej obci. Medzi novú, mladú nastupujúcu krv som patril aj ja. Do roku 2005 nás bolo
asi dvadsať, ktorí sme chodili pravidelne cvičiť. Začali sme sa skladať do banku, vyzbierané
financie sme použili na kúpu činiek, kotúčov.

	Nedá mi nespomenúť nášho kamaráta Petra Sopúcha, ktorý tragicky zahynul
v práci v máji 2007. Bol to práve on, ktorý sa nemalou mierou pričinil o rozkvet
posilňovania v našej obci.

	V roku 2007 zakladáme občianske združenie BUD-FIT Vinohrady. Názov zdru-
ženia je pomenovaný po prezývke Petra Sopúcha, ktorého sme všetci poznali ako
,,Budíka,,. Týmto sme si chceli uctiť česť jeho pamiatke.

	Priestor na cvičenia už nestačil a tak sme požiadali vtedajšieho starostu pána
Adámka, či by nám neposkytol i vedľajšiu miestnosť o rozmeroch 5m x 5m.
 Súhlasil a tak v októbri 2007 začala renovácia, ktorú sme realizovali svojpomocne.



	V roku 2011 prešla posilňovňa výraznou rekonštrukciou. Nové podlahy, gumolín,
zrkadlá, stropy, cokle, stierky na steny. Renovácia by nebola možná bez finančnej podpo-
ry starostky obce pani Hanusovej a obecného zastupiteľstva.

	Vďaka založeniu občianskeho združenia môžeme čerpať financie z 2% z dane,
z dotácie obce. Bez nich by nebolo možné zveľadiť priestory určené na posilňovanie,
ako aj zvýšiť úroveň cvičenia kúpou posilňovacích zariadení.  Do takýchto priestorov je
radosť chodiť posilňovať nielen pre nás členov, ale i pre ľudí, ktorí si k nám prídu zacvičiť.



09.11.2012
Peter Vidovič
člen O.Z. BUD-FIT Vinohrady


	

