AKO SA ZACHOVAT PRI
MIMORIADNYCH UDALOSTIACH

Ludia si uvedomuju rizikd, kroré ohrozujii ich Zivot, zdravie alebo ich majetok az viedy,
ked su priamymi Géastnikmi havarii, Zivelnych pohrém alebo katastrof. To, ako dokaZu
zviadnut vzniknutl situdciu, zavisi od ich pripravenostl. Dosledky mimorladnych udalosti
potvrdzuju, Ze neznalost vhodnej reakcle na vzniknuld situdciu, alebo jej podceriovanie
spolu s panikou, zndsabujii straty na 2ivoloch a zvysuji poéet zdravotne postihnutych fudf,

Kazdy z nas by si mal osvojil zédkladné informacie o spdsoboch a postupoch, ktoré mu
pomdzu v pripade potreby ochrénit Zivot, zdravie alebo majetok.

Talo prirucka ma usmemit vase konanie v pripade akitneho ohrozenia, poméct spo-
znal mozné nebezpedenstvo a poskytnufl zdkladny navod, ako sa zachoval v ¢ase, kedy
je potrebna pomoc.

Si v tiesn/? Potrebujes pomoc?

Volaj ¢islo 112 (Eurdpske cislo tiesnového volania)

KTO PATRI DO INTEGROVANEHO alebo cinnosti podia osobitnych pred:
ZACHRANNEHO SYSTEMU pisov,
(DALEJ LEN 128)7 |ednoatky civilnej ochrany,
obecna (mestska policia),
Koordipa¢né stredisko integrovaného Slovensky Cerveny kriz,
zachranného systému a operatori tiesino- iné prévnické osoby alebo fyzické oso-
vej linky 112 by. ktorych predmetom &innosti je po-
skytovanie pomoci v tiesnl.
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Zakladné zachranné zloZky I1ZS:

»  Hasiésky a zachranny zbor, Utvary policajného zboru
= poskylovatelia zdchrannej zdravotne|
sluzby,

*  kontroiné chemické |laboratdrium CO,
*  Horska zdchrannd sluZba,
* Banska zachrannd sluzba, !

CO JE TO TIESEN?
Ostatné zachranné zloZky IZS:

*  Ozbrojené sily Slovenskej republiky, TIESEN je stav, pri klorom je bezprostred-
= obecné (mestské) hasitske zbory, ne ohrozeny Zivol, zdravie, majetok alebo
* zavodné hasiéské dtvary, Zivotné prostredie a postihnuty je odkazany
= zévodné hasitské zbory, na poskytnutie pomoci.

pracoviska vwkonavajlice 3tatny dozor,



Co znamena, ked zaznie siréna? (Varovne signaly)

KED ZAZNIE SIRENA;:
1 hrozi alebo vznikla mimoriadna udalost,
2 podfa t6nu signdlu a dizky Jeho trvania zistite, pred &m vas varuje,
3  potlvajte naslednd hovorent informaciu vysielant rozhlasom, televiziou alebo hidse-
nim obecného (mestskeého) rozhlasu.

Varovanie obyvatelstva sa vykonava varovaymi signaimi:

VSEOBECNE OHROZENIE
dvojminttovym kolisavym ténom sirén pri ohrozeni alebo pri vzniku mimoriadne| uda-
lostl, ako aj pri moZnost rozsirenia nasledkov mimoriadne] udalosti,

OHROZENIE VvOoDOU
sestminutovym stalym tonom sirén prl ohrozeni nic¢ivymi ucinkami vody.

Koniec ohrozenia alebo
konlec posobenla nasledkav
mimoriadnej udalosti sa vyhla-
suje signdlom KONIEC OHRO-
ZENIA - dvojminttovym stalym
ténom sirén bez opakovania.

Varovny signal sa ihned
po skonéeni dopfia slovnou
informéaclou vo vysielani roz-
hlasovyich a leleviznych stanic
alebo v miestnych informaénych
prostriedkoch obei.

Kolisavym tonom sirén v trva-
ni 2 minut sa pocas vojnového
stavu a pocas vojny vyhlasuje
a ohrozenie v pripade mazného
vzdusného napadnutia uzemila
statu. Slovna informacia pri
takomto ohrozeni obsahuje
vymedzenie uzemia, pre ktoré
je ohrozenle vyhldsené a vyraz
vzdusny poplach.

PRESKUSANIE prevadzky-
schopnosti systémov varova-
nia obyvatelstva sa vykondva
dvojmindtovym stalym ténom
sirén, po predchadzajicom in-
formovan( obyvatelstva o ¢ase
skusky.




Co robit pri evakuacii?

Evakuécia je odsun ochrazenych ostb, zvierat, pripadne veci z olwozeného Uzemia. Vy-
hlasuje sa az po vyhlasenl mimoriadnej situdcie. Vykonava sa z dévodu nevyhnutného ¢a-
sového cbmedzenia pobytu 0sdb na ohrozenom Uzemi kratkodobo, s mozZnym névratom
0sdb do 72 hodin. Dlhodobao, s moZnym névratom po 72 hodinéch,

AKE NEVYHNUTNE OPATRENIA UROBIT PRED EVAKUACIOU?
Uhasit otvoreny ohen vo vykuravacich zariadeniach a inych spalovacich zariadeniach.
Vypniit kirenie.
Uzatvorlt hlavny privod vody, plynu, elektrinu nevypinat.
Odpojit anténne zvody.
Vypnut elektrické spotrebiée (mimo chladniGiek a mrazniciek).
Pripravit sl evakuaénu batoZinu, uzamknuf byt a urychlene sa dostavil na uréene miesto
evakudcie.
Presved¢it sa, & susedla vedia o vzniknute) situécil a o evakuacii.
* Ak mozete, sledujte rozhlas, televiziu, miestny rozhlas ap., kde sa dozviete informacie
0 moznom ohrozeni.
*  Poméoct imobilnym obyvalefom a upozornit na obyvatelov, ktori odmielli evakuaciu.

DODRZIAVAT POKYNY PRACOVNIKOV

ZABEZPECUJUCICH EVAKUACIU!

EVAKUACNA BATOZINA:
Hmolnost evakuacnej batoZiny nembZe presiahnut:
u dospelych osdb — 50 kg na jednu osobu,
u deti - 25 kg na jednu osobu.

Odporiicana evakuacéna batoZina:

osobné doklady, délezité dokumenty, cennosti, peniaze,

osabné lieky a nevyhnutné zdravotnicke potreby,

zakladné potraviny na dva aZ trl dni, €aj, vodu,

predmety denne| potreby a osobpej hygieny,

vreckovi lampu, svietku, zapalky,

prikryvku, spaci vak,

nahradnd osobnl bielizen, nahradny odev, obuy, nepremokavy plast.
dalsie newhnutné osobné veci.



Ste ucastnikom dopravnej nehody

spojenej s iinikom nebezpecnej latky?
Co je potrebné okamiite vykonat?
Vozidio prepravujiice nebezpecénii latku je oznacené {oranZovo sfarbena tabulka

s ¢lernym popisom) identifikaéného cisla ldtky (priklad benzin 1203) a stupna
nebezpecia (horfavina ll. stupna).

KONAITE!

« Odstavte vozidio, podla moznosti mimo dosah pdsobenia nebezpecne| latky lak, aby
bola zachovana prejazdnost komunikdcie pre zdchranné jednotky.

= Ak ste sa neotakavane ocitll v dosahu posobenia nebezpecnej |étky zastavte molor
vozidia a urychlene opustite kontaminovany priestor. Chranle si dychacie cesty, napri-
klad prilezenou vreckovkou.

= Bez ohrozenia vlastne] osoby zistite €o sa stalo. V Zladnom pripade sa nepriblizujte
k havarovanému vozidlu, 2 ktorého unika nebezpecna latka.

= (Oznamte nehodu na linke 112, alebo na niektoré z éisel zloZiek integrovaného zachran-
ného systému.

* Nedotykajte sa nebezpeénej latky, ani predmetov, ktoré by fou mohli byt kontamino-
vané.

*  Po prichode zachranarov sa riadte pokynmi velitela zésahu,

PAMATAJTEI
* Nebezpefnd latka v plynnom stave sa vidy siri v smere vetra,
*  Unik z ohrozenéha priestoru volte vidy kolmo na smer vetra.
* Ochrannd maska, alebo improvizované prostriedky ochrany jednotlivca sidzia len na
rychly unik z kontaminovaného priestoru, nie na pobyl v fiom.




Co robit v pripade
teroristického litoku?

ZACHOVAT POKOJ A ROZVAHU, NESIRIT PANIKUI

Da'ei Je potrebné:

Improvizovane si chréanit dychacle cesty vihkou tkaninou, opustit urychlene ohrozeny

priestor - kolmo na smer vetra a ukryf sa vo vhodnej budove.

Sledavat informacie v televizii, radju a obecnom (mestskom) rozhlase.

Plnit pokyny vydané opréavnenymi osobami,

Vyhotovit si Improvizované prostriedky ochrany.

Utesnit oknd, dvere a iné vetracie otvory.

Zbytatne netelefonovat.

Paskytnit pomoc susedom a spolupracovnikom (najma defom, starSim, chorym a bez-

vladnym osobam).

*  Odstrénit z verejne) komunikécie viastné vozidlo, kioré by prekazalo pri cinnosti zdachra-
narov.

* Dodrziavat narladené hygienické, protiepidemiologické a protiepizootické opalrenia
a rezimy karantény.

= Sledovaf zdravotny stav rodinnych prisiusnikov priebeZne a zaznamendvat ich telesni
teplotu,

Aké sii prostriedky individualnej ochrany osob?
Improvizované (krdtkodoba ochrana na opuslenie kontaminovaného priestoru):
ochranné rusko z vreckovky, viacerych vrstiev gazy, uterdku,
plast do dazda,
gumoveé eizmy,
rukavice (igelitové vrecka),
rozne kombinézy z impregnovanych materalov.




Co robit pri ohrozeni povodiiami a zaplavami?

PRED OHROZENIM POVODNAMI A ZAPLAVAMI
*  Vytypovat si bezpeéné miesto, kloré nebude zaplavené vodou.
*  Umiestnit hodnotné vecl zo suterénov, prizemnych prieslorov a garazi do vyssieho po-
schodia.
Pripravif sl vrecia s pieskom na utesnenie nizko polozenych dveri a okien,
Pripravil si trvanlivé potraviny a pitnd vodu na 2 - 3 dni.
Ak ste vlastnikom osobného automobllu, pripravte ho na pouiitie.
Pripravif sa na evakudciu oséb, zvierat,
Pripravit si evakualni batoZinu.
Upevnit vecl, ktoré by mohla odniest voda.

V 0BDOBI POVODNI A ZAPLAV

*  Opustit ohrozeny priestor.

* Zbytocne netelefonovat, len v pripade tiesnového volania.

* V pripade whldsenia evakuécie, dodr#iavat zasady pre opustenie ohrozeného priesto-
ru, reSpektovat pokyny élenov evakuaénej komisie.

=V pripade ¢asovej tiesne, okamiite sa presunul na vytypované miesto, ktoré nebude
zaplavené vodou.

=  Nesirif panikue a nerozSiroval neoverené spravy.




Co robit pri zemetraseni?

AK Si VO VNUTRI OBJERTU:

« Vprvom rade ¢o najskor opustif budovu a dostat sa na otvorené priestranstvo.

e Pri Gniku z budov nepouzivat vytahy anl schody.

¢ Ak sa miestnost opustit nepodari, treba sa ukryt pod najsiinejSiu kon3trukciu budovy,
naprikiad zarubriu alebo vojst pod stal.

* Ak nie je nablizku s16l ani pult, pod ktoré sa mozno ukryf, rukami si treba zakryt tvér
a hlavu a prikréif sa v rohu miestnosti.

= Nepriblizovat sa ku skiu, oknam, vonkajsim dveram a stenam, krbom a vysokému né-
bytku,

« Nestaf pod lustrami a inymi tazkyml zavesenymi predmetmi, ktoré by mohli spadnut.

« Ak spis, po zobudeni sa rychlo zorientuj a snaz sa ndjst €o najbezpetnejsie miesto.

AK S| NA OTVORENOM PRIESTRANSTVE:
= Ak je to moZné, nepriblizovat sa k budovam, stipom elektrického a telefénpeho vede-
nia, volne zavesenym kablom, stromom, vetvdm a comukolvek, £o by mohlo nasledkom
otrasov spadnul.
=\ pripade vaznejsieho podkodenia budovy nepokisaf sa vajst do vnutra, pokial na to
nie je povolenie od opravnenych subjekiov.




Délezite telefonne kontakty

Tiesnove cisla

112 150 155 158
driotné e ke &islo Hasiésk: réchrannd zdravotna G
™ . zécheanny S Shutha Pollongng Ao St

VYUZIVAJ LINKU 112 LEN AK NAOZAJ POTREBUJES POMOC!

Dolezité cisla

159 18 300 18 155 046/5421697
mestskd policia horska zachrannd vriulnikové zéchrannd banska zéchranna
sluzba zdravaina siuzba slufha

Volal na fiu moZno bezplatne a nepretrzite - 24 hodin denne ~ z akéhokolvek telefénu
(pevne] linky, mobilu &i telefénnej bidky). Volaj len v pripade, ked je ohrozeny Zivot, zdra-
vie, majetok alebo Zivotné prostredie!

Co je potrebné uviest ak voldte na linku tiesiiového

volania 1127
Pri volani na linku tiesfiového volania 112 treba dodr2at spravny postup, aby operéa-
tor koordinaéného strediska integrovaného zachranného systému vedel bez omeskanla

zabezpedif poskytnutie pomoci vyslanim zachrannych zloZiek. Po spojeni sa s operétorom
vam operator bude kidst otazky.

Snaite sa zachovat pokoj a vecne odpovedaf na otazky:

= Co sa stalo? Tato informdcia je potrebna na postidenie, aki pomoc vyslat.

* Kde sa to stalo? Tato Informacia je nutna k fahkému a rychlemu néajdeniu miesta hla-
senej udalostl.

* Komu sa to stalo? Informécie o postihnutom: pohlavie, priblizny vek, pocet postihnu-
tych (pre zabezpecenie adekvatne] pomoci).

« Informdcie o volajicom: (astnicke &fslo telefonu, z ktorého voléte pre pripadny spét-
ny kontakt pri hfadanf miesta alebo Inych problémoch, pripadne aj meno volajuceho.

Povedzte zrozumitelne, kde treba poslat pomoc:

* V byte, na pracovisku alebo v inom uzatvorenom priestore: adresa a &fslo objektu
(su dbleZité obe &isla - éervené aj ¢lerne), poschodie, Eislo bytu, meno majitela bytu
a ako ndjst dom (hlavne na sidliskéch) ap.

* Na verejnej komunikacii alebo na volnych priestranstvach: strutny a vystizny popis
miesta udalosti, napr. typicka budova nablizku, park, krizovatka, posiedna obec, od-
boéka, kilometrovnik na dialnicl, spravne &islo dialnice ap.

Dperator koordinaéného strediska potrebuje tieto Informécie aby sa vedel rozhodndt,
ktora zachranna zlozka moze poskytnuf najlepsiu a najrychlejdiu pomoc. MdZe sa stat,
Ze operdlor bude potreboval dalSie informédcie, | ked pomoc je uZ na ceste. Nezruste ho-
vor dovtedy, kym operator nezisti vietky Iinformécie, ktoré potrebuje. Ak mdZete zostaite
kratky ¢as na mieste, odkial ste volall.

|



