UVZ SR: Odporucania k dvom predizenym majovym
vikendom

Stvrtok, 30 April 2020 12:22

Radi by sme povzbudili verejnost v stvislosti s nasledujucimi dvoma prediZzenymi vikendmi k pineniu
a reSpektovaniu platnych opatreni, ktoré boli vydané s ciefom zamedzit' Sireniu ochorenia COVID-19.

Nadalej je potrebné dbat na povinné nosenie riSok na verejnosti, rovnako je délezité udrziavat si
socialny odstup. Pri prechadzke v prirode si vyberajte miesta bez vysokej koncentracie ludi a v ramci
svojho okolia. Aj ked ¢&lenovia jednej domacnosti pri pobyte v prirode nemusia nosit rudko, treba si ho
zalozit, ak je niekto blizSie ako 20 metrov.

V tomto Case je eSte vhodné obmedzit cestovanie a rovnako navstevy pribuznych - najma seniorov,
pre ktorych mézu navstevy predstavovat v aktualnej situacii riziko. Seniori patria medzi skupinu ludi,
ktorym priebeh ochorenia COVID-19 mbze spdsobit vazne a Zivot ohrozujuce zdravotné komplikacie.
Budme preto ohladuplni, disciplinovani a spravajme sa zodpovedne.

Pocas statnych sviatkov v piatok (1. maja a 8. maja 2020) bude vacsina obchodov zatvorena. Pri
povinnom sanitarnom dni v nedefu to méze znamenat’ napor nakupujucich vo Stvrtok a v sobotu. Opat
pripominame dodrziavanie zasad ochrany pred infekénymi ochoreniami: nosenie rusok, dezinfikovanie
ruk pri vstupe do predajne, dodrziavanie odstupu od ostatnych ludi aspon dva metre a podobne.

Obzvlast seniorom odporu¢ame nakupovat vo vyhradenom Case vzdy, ked je to mozné, a mimo tohto
Casu, ak to nie je nevyhnutné, aby obchody nenavstevovali, respektive aby poZiadali o nakup
pribuznych, znamych, susedov, alebo aby vyuZili v danej oblasti ponukané sluzby samosprav.

Nosenie rusok, minimalizovanie pohybu na verejnosti, obmedzenie socialnych kontaktov a dokladné
umyvanie ruk su velmi ucinné kroky, ktoré pomahaju udrziavat' priazniva epidemiologicku situaciu.

Dakujeme ludom za doterajsie ddsledné plnenie prijatych opatreni, aj vdaka ich disciplinovanosti je
situacia optimalna Z tohto dévodu nebolo potrebné nateraz prijimat sprisnené opatrenia tak, ako poc¢as
velkono&nych sviatkov.
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